Stederdorf: Peiner Weltladen
zeigte faire Wellness

Ayurveda-Massagen und Kirbisbrot: Klangschalen noch erhaltlich

STEDERDORF. Der Weltladen
Peine veranstaltete in Zusam-
menarbeit mit der Chirofit-
Praxis in Stederdord einen
Wellnessabend zum Thema
LFair-Schonern”. Empfangen
wurden die Teilnehmerinnen
in der Praxis mit einem fair ge-
handelten Prosecco.

Regina Schwarz-Weill vom
Weltladen, sie hatte die Idee
zu diesen Abend, gab eine
Einfithrung in die verschiede-
nen Angebote. Zudem be-
dankte sie sich bei Patrick Ho-
mann, dem Leiter der Chirofit-
Praxis, der die Raumlichkei-
tenzur Verfugung gestellt hat-
te.

Mit Kirsten Treptow konn-
ten die Frauen anschliefend
auf eine Klangschalen-Reise

gehen. Stephanie Nemitz ver-
wohnte die Teilnehmerinnen
in einem eindrucksvoll deko-
rierten Raum und betorenden
Diiften mit Ayurveda-Massa-
gen. Bei Angela Klieme gab es
eine Einheit Qi-Gong und da-
nach progressive Muskelrela-
xation. Regina Schwarz-Weil
selbst bot eine Hot-Stone-
Massage an. In einer Pause

Stephanie Nemitz im Raum
fidr Ayurveda-Massagen.

gab Patrick Homann eine Ein-
fiihrung in verschiedene Re-
ha-Sportgerate.

Die Frauen nahmen die An-
gebote intensiv wahr und grif-
feninden Pausen gern beiden
vorbereiteten Snacks zu: klei-
ne Sandwiches mit einer Krau-
terkasecreme, gefillte Eier,
Kirbisbrot mit siaBfem Auf-
strich und handgefertigte
Schokola-
denpralinés
aus eigener
Produktion.
Alles mit fair
gehandelten
Zutaten aus
dem Weltla-
den.

Alle Pro-
dukte, die an
diesem
Abend pra-
sentiert und
verwendet
wurden, sind

Nm:h bis Mltte anember aibt es im Weltladen an der Stederdorfer

Strafie Klangschalen.
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ubrigens
auch im Weltladen zu erwer-
ben. Ein besonderer Hinweis
gilt den Klangschalen. Diese
werden noch bis Mitte MNo-
vember an der Stederdorfer
StraBe 5 angeboten.

Abgerundet wurde der
Abend durch eine Schokola-
denmeditation mit Angela
Klieme. Selhstverstandlich
auch hier mit fair gehandelter
Schokolade aus dem Weltla-
den.



